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Ad Aarts / Jaarabonnement Persoonlijke Coaching 
 
 
                   ”Een jaar lang je eigen coach!” 
 
 
Jaarabonnement Persoonlijke Coaching is een uniek full-service coachingstraject.  
Een jaar lang maak je ongelimiteerd gebruik van de professionele kennis en ervaring van  
Ad Aarts als psycholoog, trainer, personal coach, klankbord en adviseur  
 
 
Jaarabonnement Persoonlijke Coaching biedt bouwstenen bij: 
 

 het verbeteren/veranderen van je eigen functioneren op de werkplek  
 vragen m.b.t. persoonlijke koers en loopbaanontwikkeling 
 complexe (psychologische) vragen m.b.t. leidinggeven en samenwerken 
 overwegingen en dilemma’s t.a.v. persoonlijke en/of professionele beslissingen 
 het eigen maken van nieuwe gedragscompetenties bij verandering van functie of bij 

veranderingen in de werkomgeving 
 re-/herintegratie na tijdelijke afwezigheid 

 
 

Service: 
 

 ongelimiteerd aantal coachingssessies 
           Een jaar lang ongelimiteerd aantal coachingssessies op voor jou relevante en 
           haalbare momenten 

 
 telefonische consultatie 

            Snelle telefonische consultatie bij onverwachte praktische vragen, overwegingen en   
            keuzes                                                       
 

 email-coaching 
            Intensieve E-coaching bij het jezelf eigen maken van nieuwe gedragsvaardigheden 
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Van het Jaarabonnement Persoonlijke Coaching wordt gebruik gemaakt door: 
  

 (startende) leidinggevenden  
 projectleiders 
 professionals 
 specialisten 
 mensen die zich snel nieuwe competenties moeten/willen aanleren op het gebied van 

persoonlijke vaardigheden 
 mensen die tijdelijk uit het arbeidsproces zijn geweest, of dreigen te geraken 
 mensen die in het kader van hun persoonlijke professionele ontwikkeling behoefte 

hebben aan iemand die vanuit professioneel oogpunt enige tijd is aangesloten op hun 
ontwikkeling  

 
 
Praktisch: 

 kosten: € 2.375,- 
 afspraken vinden plaats in Tilburg 
 indien elders (bv op eigen werklocatie) worden reiskosten in rekening gebracht. 
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